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La pallacanestro femminile italiana è in difficoltà. Un aspetto fonda-
mentale per il suo futuro è la collaborazione tra educazione scolastica 
e sport ad alto livello. Questo è un punto cruciale, poiché scuole, club 
sportivi e istituzioni devono lavorare insieme per creare opportunità 
che permettano alle ragazze di crescere, sia nello sport che nella vita. 
Gli strumenti in Italia esistono, come il “Patto atlete di alto livello” per le 
scuole secondarie di secondo grado e il programma “Dual Career” per l’u-
niversità, ma a volte risultano di difficile applicazione. Tuttavia, ci sono 
molti licei, in particolare i licei scientifici sportivi, in cui l’applicazione di tali 
programmi è efficiente, e allora, SI PUÒ FARE! 

Inoltre, sfatiamo un altro mito vissuto durante la mia permanenza or-
mai di due anni negli States: gli atleti che in America si recano per fare 
sport sono liberi di non studiare. Nulla di più falso. Prendiamo il positivo da 
queste esperienze: negli Stati Uniti, le atlete sono supportate in modo 
tale da poter conciliare sport e studio. Il sistema accademico e sporti-
vo statunitense insegna come si possa eccellere in entrambi i settori. 
Questo è un punto che possiamo e dobbiamo prendere come esempio 
per migliorare la situazione in Italia. In Italia, spesso queste due strade 
sembrano incompatibili, mentre in America esiste una vera CULTURA 
DELL’EQUILIBRIO TRA STUDIO E SPORT. Le università offrono strutture, 
programmi e supporti pensati proprio per permettere agli studenti-atleti 
di dare il massimo in entrambe le aree. 

Per creare un ambiente favorevole alla crescita del basket femminile, 
è necessario che scuole, club sportivi e istituzioni collaborino in modo 
ancora più stretto, per far sì che le ragazze possano conciliare studio e 
sport senza che uno prevalga sull’altro. Questa è una sfida che possiamo 
affrontare insieme; costruire un futuro solido, in cui sport e educazione 
vadano di pari passo. Serve coraggio, visione e cooperazione per cambia-
re le cose, e abbiamo bisogno del sostegno di tutti: dalle istituzioni alle 
scuole, dai club ai singoli appassionati. Solo insieme possiamo far rimbal-
zare quella palla a spicchi verso un futuro migliore.

Eleonora Villa
Washington State University Cougars basketball player

(Playmaker, Point Guard)



Studenti, dirigenti scolastici,
professori, genitori,
addetti ai lavori, semplici appassionati,
atlete di ogni disciplina.

Interverranno al dibattito, presentando
le loro esperienze in Italia e all’estero,

atlete junior, semiprofessioniste e
professioniste delle seguenti società:

Basket Costa

Geas Basket

Foxes Giussano

Ororosa Bergamo

Washington University 
Cougars

Che cos’e Sportivamente?
È cercare di raggiungere assieme a istituzioni scolastiche

e atlete, quel punto di equilibrio che già i latini avevano
individuato nella locuzione “mens sana in corpore sano”, adatto

sia all’allenamento della mente che al benessere fisico.
Le atlete con coraggio espongono le loro esperienze, certe che

le istituzioni scolastiche rispondano “si può fare”, attraverso
una nutrita presenza di professori pronti ad accogliere il loro

appello per urlare insieme “sportivamente” con reciproca
soddisfazione nella carriera scolastica e in quella sportiva.

A chi
e rivolto
l’incontro?


